
 
P R E S S E I N F O R M A T I O NP R E S S E I N F O R M A T I O N   

 

 
Bei Rückfragen stehen Ihnen 

Karin Formanek unter Telefon 0699-19 74 88 11 und/oder per E-Mail unter shg_rheumalis@yahoo.com oder 
Heike Silbermann unter Telefon +43-(0)664 – 23 17 210 und/oder per E-Mail unter info@sipromed.com gerne zur Verfügung. 

 
Selbsthilfegruppe Rheumalis e.V. stellt sich vor 
Die Selbsthilfegruppe Rheumalis ist ein aufstrebender 

eingetragener Verein, der aktiv rheumakranke Kinder, Jugendliche 

und junge Erwachsene sowie deren Familienangehörige und 

Betreuer unterstützt. 

 

Dabei helfen die Rheumalis nicht nur bei der emotionalen 

Verarbeitung, sondern vor allem auch im praktischen Umgang mit 

der Erkrankung – im täglichen Leben und im sozialen Umfeld.  

 

Regelmäßige Fortbildungen, aktives Networking und 

Einfühlungsvermögen sind dabei selbstverständlich. Der 

kontinuierliche Austausch wie auch das „weiter empfehlen“ von 

guten Erfahrungen ist ein wesentlicher Bestandteil.  

 

Aufklärung und Verständnis für die Autoimmunerkrankung ist die 

Basis für eine erfolgreiche Zukunft. Rheumalis e.V. hilft den 
Betroffenen Ihr Leben in die Hand zu nehmen! 
 

Leitsatz: „Rheumalis – verstehen, erleben, integrieren“  

• Therapiewoche (für Kinder und deren Angehörige) – in 2008 

mit Wiener Gesundheitspreis 

• Selbsthilfegruppen stellen eine wichtige Ergänzung zum 

Gesundheitswesen dar 

• eigene Homepage 

• eigene Zeitschrift „Rheumalis-Express“ 

• Beratung von Betroffenen und der Angehörigen 

• Veranstaltung von Treffen mit anderen Betroffenen 

• Veranstaltung von Informationsmessen (siehe Interaktiver 

Erlebnistag, 09. Oktober 2010, 9.30 Uhr – 16.00 Uhr, Wien, 

unter www.wiewowas.at )  


