PRESSEINFORMATION

.... das ist doch nur was fiir alte Leute!

Nein, das ist es eben nicht | Rheuma bei Kindern und Jugendlichen
wird nach wie vor massiv unterschétzt. Haufig durch Unwissenheit.
In der Bevélkerung, aber leider auch in der Arzteschaft denkt kaum
Jjemand bei den ersten Symptomen an Rheuma — schon gar nicht
bei jiingeren Menschen. Ein langer Leidensweg, der fiir die Kinder
und Jugendlichen oft nicht sein miisste.

Durch Unwissenheit hat man oft ein falsches Bild. Die Rheumalis
e.V. radumen auf mit dem Vorurteil der Alte-Leute-Krankheit und la-
den alle Osterreicher (und Nichtosterreicher) — egal welchen Alters
— herzlich zum interaktiven ERLEBNIStag am 09. Oktober 2010, ab
9:30 Uhr —16.00 Uhr ins ,21er” ein.

Im 21. Bezirk wird das WIR grof3 geschrieben! Und so unterstitzt
allen voran auch der Bezirk selbst das Engagement der Rheumalis.
Susanne Bluma wird den ansprechenden Tag eroffnen, Direktor
Mag. Karl Heinz Hochschorner vom ,21er” stellt das Schulgebaude
zur Verfugung. Zusammen mit Mag. Marion Twardos wir er von sei-
nen Erfahrungen mit betroffenen Schulern berichten.

Spiel, Spal® und Bewegung mit und ohne Rheuma stehen an die-
sem ultimativen Samstag im Vordergrund. Und so haben die Rheu-
malis, den Tag allen Leuten gewidmet und ein aufregendes Pro-
gramm flr die ganze Familie auf die Beine gestellt.

Das OJRK bietet tolle Kleingruppentrainings in Erster-Hilfe, ein Be-
wegungskunstler zeigt zusammen mit Spitzensportlern, dass Bewe-
gung kreativ und aufdergewohnlich sein kann. Mit ,Be a Star” kann
jeder wie ein Star vor der Kamera stehen und im Kreativ-
Werk(Welt)-Raum auf TonfulRabdricken wandeln oder sich wie ein
Alien schminken lassen. Fur alle weniger aktiven werden kostenlose
Shiatsu oder Bowtech Schnuppermassagen angeboten sowie jede
Menge Wissenswertes rund um die Themen Wellness, Lifestyle und

Ernahrung.

Bei Rickfragen steht lhnen
Heike Silbermann unter Telefon 06664 — 2317210 und/oder per eMail info@sipromed.com gerne zur Verfligung.
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Unser Tipp fur Ausgeschlafene und Aufgeweckte: Kreativ-Work-
Shop mit Regina Lustig oder EBikes Testen mit BikeStore.cc ab
13:00 Uhr. Auf keinen Fall zu vergessen ist die Tombola mit attrakti-
ven Hauptgewinnen: einem coolen kleinen Netbook oder VIP-Karten
fur Tanz der Vampire mit einzigartiger Backstage Fuhrung hinter die
Kulissen.

Der interaktive ERLEBNIStag soll insgesamt kein Mitleid fur die Be-
troffenen hervorrufen — im Gegenteil, er soll zeigen, dass ein "nor-
males" Leben mit Rheuma durchaus moglich ist. Wie aber erklaren
was Rheuma ist? Die Rheumalis haben es geschafft und zwei spe-
ziell entwickelten Anzige aufgetrieben, mit denen jeder, der offen ist
die Welt mit anderen Augen zu sehen, Rheuma aktiv ,erleben®

kann.

Machen Sie mit, erleben Sie Momente voller Emotionen, unver-
gesslicher Augenblicke, die Leichtigkeit des Miteinander’s und da-

mit die Basis fur eine erfolgreiche Zukunft.

Ultimatives Highlight an diesem Tag ist die 25-minutige Kurzoper
»1he Telephone* von GianCarlo Menotti ab 14:00 Uhr. Denn, ahn-
lich wie Rheuma, ist auch Oper ist nicht nur was fur alte Leute!

Insgesamt ein Tag der seines gleichen sucht!

Der Eintritt ist frei. Wien’s 1. interaktiver Erlebnistag am 9. Okto-
ber 2010 im ,,21er“ - GRG, Franklinstral3e 21, 1210 Wien, freut sich

auf Sie !

Weitere Informationen finden sich auch im Internet unter

www.wiewowas.at.

Bei Rickfragen steht lhnen
Heike Silbermann unter Telefon 06664 — 2317210 und/oder per eMail info@sipromed.com gerne zur Verfligung.



